Анализ воспитательного часа «Здоровье зависит от правильного питания».
07.04.2017
  Целью воспитательного часа «Здоровье зависит от правильного питания», 

явилось, формирование личностно-ориентированного опыта  в развитии 

и сохранении здоровья учащихся  в области основ культуры правильного 

питания.

7 апреля 2017 г.  классными руководителями  1-4 классов  был проведен воспитательный час на тему: «Здоровье зависит от правильного питания».        Воспитательный час способствовал  формированию навыков правильного питания, как составной части здорового образа жизни.

Ребята,   получили  представление   об   основных   группах   питательных   веществ   – белках, жирах, углеводах и витаминах, функциях этих веществ в организме. 

 Выполняли  небольшое задания-игры. Разгадывали загадки про овощи и фрукты.
Была беседа с элементами эксперимента. Выбирали  те продукты, которые полезно есть. Положительным   моментом   была   ориентация проведенного мероприятия на воспитание в учащихся ответственности. 
После воспитательного часа  дети   на уроках технологии,   будут изготавливать  поделки, участвовать  в  конкурсе  рисунков и фотоконкурсе по данному направлению. 
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