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JIbroTHbIN 3aBTpaK

LleHa Muwwesslie BewecTsa, r dHepreTUiecka Ne
Npuem nuwm HaumenosaHue 6no0aa Bec6noaa | 6awaa, A LEHHOCTb, | PELENTYR
-py6 KKan bl
6enkn HUPbl | yrnesodpl
Hepena 1
Aexb 1
KoTnete! py6neHbie ¢ 6enokouanHol
3aBTpak Kanycron 60 23,74 6,72 7.54 16,05 . 106,80 455
Kala paccbinuaTan rpeyHesan 80 8,07 1,86 3,50 20,45 131,20 508
WKpa kabaykosasn 25 4,41 0,38 1,18 1,84 25,80
KodeiHbiM HanuToK 200 3,50 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb NweHUYHbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
WUroro 3a
3aBTpak 395 41,88 12,38 | 13,12 | 62,56 379,98
Hepensa 1
AeHb 2
3asTpak Cocuckm oTBapHble 50 22,72 5,85 | 11,40 | 10,10 126,40 413
MakapoHHble U3aenns oTBapHble 100 7,66 3,55 5,28 21,87 146,30 332
Canat u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl ¢
Orypuamm 1 3eneHbio 30 6,38 0,65 3,02 1,10 36,70 54-63
Yaii c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHudHbIN 35 2,52 2,66 0,28 20,30 91,44
4
Wroro 3a
3aBTPaK 415 41,88 12,90 | 20,02 | 59,79 444,74
Hepena 1
Aenb 3
3aeTpak MnoB 13 NTULbI 180 32,93 12,04 | 10,90 29,88 223,75 492
Osouw ceexue (NomMuaopsl) 25 4,19 0,38 0,06 1,26 7,07
Yaii ¢ caxapom 200 2,60 0,19 0,04 |T 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHn4HbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a
3aBTpaK 435 41,88 14,89 | 11,24 | 54,96 353,10
Hepenn 1
Oenb 4
3aBTpak Kawa sAa3kana monoyHas "fpywba" 200 20,30 13,26 9,18 42,00 208,00 302
Mupoxok ¢ nosugiom (co6cTBeHHOro
npouss) 75 18,98 4,18 6,22 25,32 275 442
YaW ¢ caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2rH
Wroro 3a
3aBTpakK 487 41,88 17,63 | 15,44 | 73,74 526,90
Hepena 1
OeHb 5
3aBTpak KoTnetbl pybieHble s ntubi 60 24,84 7,75 6,75 14,97 115,19 498
Miope kaprodensHoe 100 11,57 2,05 3,54 13,21 92,93 520
KodenHblli HanuTok 200 3,50 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb niueHnyHbIN 27 1,97 2,05 0,22 15,66 70,54
Wroro 3a
3aBTpaK 387 41,88 12,99 | 11,17 | 50,66 316,46




MNuwieskie BewecTea, r

Ne

UeHa 3HepreTMyeckas
Mpuem nuwwm HavnmeHosaHue 6aoaa Bec 6at04a Bidaa, Y6 e peuenty
6enku Upbl | yrnesoas e
Hepenn 2 [enb
6
Cyn MONOYHBIV ¢
3aBTpak MaKapOHHbIMKW U3AeNUAMN 150 16,30 4,12 3,40 24,65 108,17 160
Ala BapeHbie 40 10,50 4,78 4,05 0,25 77 337
Lxxem dpykToBbIi(nopumna) 20 9,60 0,00 0,00 12,00 48,00
Yai c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2H
Xneb nweHWYHbIN 40 2,88 3,04 0,32 19,68 104,50
WUroro 3a
3aBTpaK 450 41,88 12,13 | 7,81 63 381,57
Hepena 2 ferb
7
3aBTpak BUTOYKM pybneHble u3 nTubl 60 22,91, 8,35 10,10 9,54 118,63 500
Puc npvnyLweHHbIn 100 7,52 2,40 3,21 24,29 179,30 512
Coyc TOMaTHbIM C 0BOLWAMMU 30 2,48 1,10 0,74 2,91 22,20 588
Osoww ceexmne (orypubi) 25 3,31 0,20 0,03 0,63 3,54
KodeiHbIN HanuToK 200 3,50 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nweHnyHbIA + 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Uroro 3a
3aBTpaK 445 41,88 15,47 | 14,98 | 61,59 439,85
Hepena 2 OeHb
8
3asTpak Msco TyweHoe ¢ 0BOLIaMK 40/40 29,46 7,35 8,61 6,59 123,90 433
MakapoHHble usgenus
OTBapHbIe 100 7,66 3,55 5,28 21,87 146,30 332
YHaii ¢ caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6742 43,90 54-2 rH
Xneb nweHWIHbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
WUtoro 3a
3aBTpaK 410 41,88 13,37 | 14,17 | 52,28 392,48
Heaena 2 OeHb
9
3aBTpak Nnos U3 nTuubl 180 32,93 12,04 | 10,90 29,88 223,75 492
Obolwwm ceexxue (nomuaopbl) 25 4,19 0,38 0,06 1,26 7,07
Yaii c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHWYHbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a
3aBTpaK 435 41,88 14,89 | 11,24 54,96 353,1
Hegena 2 [leHb
10
Pbi6a TyweHan B Tomate ¢
3aBTpak 0BOLAMMU 60/30 25,55 8,04 7,19 14,40 103,00 374
Miope KapTodenbHoe 100 11,57 | 2,05 3,54 13,21 92,93 520
Yai ¢ caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH
Xneb nweHWYHbIA 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Uroro 3a
3aBTpaK 420 41,88 12,56 | 11,01 | 51,43 318,21
3aBTpak 25% 139,21 130,20 584,97 3906,39
. 13,92 13,02 58,50 390,64
COOTHOWEHMNEe 1 1 4




