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	1.Закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ;
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4.Нормативные требования  СанПин, СанПин2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

5. Авторская программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Театр» Григорьева Д.В., Куприянова Б.В.; 

6. Программа обучения детей основам сценического искусства
«Школьный театр» Е.Р. Ганелина (Санкт – Петербургская государственная
академия театрального искусства. Кафедра основ актёрского мастерства);
7.Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» (Министерство культуры РФ ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова», -М.,2022г;
8.Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год;

9.Расписание кружка на 2022-2023 учебный год;

10.Устав школы

	Материально-техническая база
	Компьютер 

Принтер 

Интерактивная доска

Энциклопедическая, специальная, художественная и детская литература, дидактические игры.

	Год разработки, редактирования
	2022

	Структура программы
	Титульный лист

Паспорт программы

Пояснительная записка

Учебно-тематический план

Содержание изучаемого материала

Календарный учебный график

Список литературы

	Направленность
	 Обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей.

	Направление
	Художественное

	Возраст учащихся
	6-8 лет

	Срок реализации
	2022-2023

	Этапы реализации
	1-й этап – установочный (подготовительный)

2-й этап – деятельностно -технологический (практический)

3-й этап – итоговый (рефлексивный)

	Новизна
	       Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.

	Актуальность
	      Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом актерская игра схожа с поведением детей.

      Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка.

	Цель
	Воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего

художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.

	Ожидаемые результаты
	Учащиеся должны знать:

· правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;

· виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);

· чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;

· наизусть стихотворения русских  авторов.

Учащиеся должны уметь:
· владеть комплексом артикуляционной гимнастики;

· действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;

· произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;

· произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;

· произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;

· читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

· строить диалог с партнером на заданную тему;

· подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.

	Формы занятий (фронтальные (указать кол-во детей), индивидуальные)
	      - Фронтальные, индивидуальные  (16 детей);
Основными формами проведения занятий являются:

· театральные игры, 

· конкурсы, 

· викторины, 

· беседы, 

· экскурсии в театр и музеи, 

· спектакли 

· праздники.



	Режим занятий
	Среда 13.40-14.15

	Формы подведения итогов реализации
	Участие во внутришкольных олимпиадах;  конкурсах 


Пояснительная записка
Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей.

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степе- ни индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика.

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает про- являться потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно понимать, что имен- но творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в школьном театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат.

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов не обходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через какое-то время можно повторить уже изученные. Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отно- шения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:

не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога;

с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в дальнейшем;

налаживание творческой дисциплины.

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения.

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность этой школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».
Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтангов-ской школы следующий:

· Внимание

· Память

· Воображение

· Фантазия

· Мышечная свобода

· Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)

· Физическое самочувствие

· Предлагаемые обстоятельства

· Оценка факта

· Сценическое общение
Актуальность.  Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом актерская игра схожа с поведением детей.

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка.
Направленность.  Обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей.
          Отличительные особенности рабочей программы, составленной для обучающихся 1 класса начальной общеобразовательной школы, от авторской программы внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Театр» Григорьева Д.В., Куприянова Б.В.; примерная программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» (Министерство культуры РФ ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова», -М.,2022г.
	№

п/п
	Название темы
	Класс
	По основной программе 
количество часов
	Сокращены часы
	Обоснование

	1
	Вводное занятие.  
	1
	1
	
	

	2
	Театральная игра
	1
	4
	
	

	3
	Ритмопластика
	1
	4
	
	

	4
	Культура и техника речи
	1
	4
	
	

	5
	Основы театральной культуры
	1
	4
	
	

	6
	Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  
	1
	15
	1
	В соответствии с годовым календарным графиком на 2022-2023 учебный год, учебным планом и расписанием

	7
	Заключительное занятие
	1
	1
	1
	

	
	Всего
	
	33
	
	


Цель курса: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего

художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.
Задачи курса:
- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии);

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях;

- развитие речевой культуры;

- развитие эстетического вкуса;

- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.

Формы проведения занятий и виды деятельности
(игра
(беседа
(иллюстрирование
(изучение основ сценического мастерства
(мастерская образа
(мастерская костюма, декораций
(инсценирование прочитанного произведения
(постановка спектакля
(посещение спектакля
(работа в малых группах
(актёрский тренинг
(экскурсия
(выступление 
Основные методы и технологии

· технология  разноуровневого обучения;

· развивающее обучение;

· технология  обучения в сотрудничестве;

· коммуникативная технология.

Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных  качеств школьника.
Формы контроля:   Участие во внутришкольных олимпиадах;  конкурсах 
Планируемые результаты изучения учебного курса 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· выразительно читать и правильно интонировать;

· различать произведения по жанру;

· читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;

· освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;

· использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;

· использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;

· ориентироваться в сценическом пространстве;

· выполнять простые действия на сцене;

· взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;

· произвольно удерживать внимание на заданном объекте;

· создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;

· приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;

· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Регулятивные УУД:

· приобретение навыков самоконтроля и самооценки;

· понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;

· планирование своих действий на отдельных этапах работы;

· осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;

· анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД позволяют:

· развить интерес к театральному искусству;

· освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);

· сформировать представления о театральных профессиях;

· освоить правила проведения рефлексии;

· строить логическое рассуждение и делать вывод;

· выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение);

· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.

Коммуникативные УУД позволяют:

· организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;

· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;

· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми

· (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.
Учебно-тематический план.
	№

п/п
	Название темы
	Класс
	Количество  часов

	1
	Вводное занятие.  
	1
	1

	2
	Театральная игра
	1
	4

	3
	Ритмопластика
	1
	4

	4
	Культура и техника речи
	1
	4

	5
	Основы театральной культуры
	1
	4

	6
	Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  
	1
	14


Содержание программы
1 класс (31ч)
1 раздел. (1 час)  Вводное занятие.  

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок».

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств.

- Знакомство с театрами  г. Москвы (презентация)

2 раздел. (4 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.
Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.
3 раздел. (4 часа)  Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма».

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.

4 раздел. (4 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

5 раздел. (4 часа)  Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).
Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

6 раздел. (14 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля.
Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Календарный учебный график по кружку
«Школьный театр»
1а  класс
Количество часов в год : 31ч, в неделю 1 час.

	№
	Название раздела или темы
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	фактически

	
	
	
	
	
	

	1


	Вводное занятие.  (1ч)


	Вводное занятие. 
	1
	7.09
	

	2
	Театральная игра (4ч)
	Здравствуй, театр! 
	1
	14.09
	

	3
	
	Театральная игра
	1
	21.09
	

	4
	
	Репетиция  сказки «Теремок». 
	1
	28.09
	

	5
	
	В мире пословиц. 

	1
	5.10
	

	6
	Ритмопластика (4ч)
	Виды театрального искусства
	1
	12.10
	

	7
	
	Правила поведения в театре
	1
	19.10
	

	8
	
	Кукольный театр. 
	1
	26.10
	

	9
	
	Театральная азбука.

	1
	9.11
	

	10
	Культура и техника речи (4ч)
	Театральная игра «Сказка, сказка, приходи».  
	1
	16.11
	

	11
	
	Инсценирование мультсказок по книге «Лучшие мультики малышам»
	1
	23.11
	

	12
	
	Театральная игра 
	1
	30.11
	

	13
	
	Основы театральной культуры. 

	1
	7.12
	

	14
	Основы театральной культуры (4ч)
	Инсценирование  народных  сказок о животных.
	1
	14.12
	

	15
	
	Чтение в лицах стихов А. Барто, И.Токмаковой, Э.Успенского
	1
	21.12
	

	16
	
	Театральная игра 
	1
	11.01
	

	17
	
	Постановка сказки «Пять забавных медвежат» В. Бондаренко

	1
	18.01
	

	18
	Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  (14ч)
	Культура и техника речи
	1
	25.01
	

	19
	
	Инсценирование сказки «Пых»
	1
	1.02
	

	20
	
	Кукольный театр. Постановка с использованием кукол.
	1
	8.02
	

	21
	
	Ритмопластика. Просмотр сказок в видеозаписи. 
	1
	15.02
	

	22
	
	Театральная игра
	1
	1.03
	

	23
	
	Ритмопластика
	1
	15.03
	

	24
	
	Чтение по ролям рассказов Сладкова о животных и их инсценирование.
	1
	29.03
	

	25
	
	Чтение по ролям рассказов Сладкова о животных и их инсценирование.
	1
	5.04
	

	26
	
	Сказки-несказки Бианки. Инсценировка.
	1
	12.04
	

	27
	
	Инсценирование сказок К.И.Чуковского 
	1
	19.04
	

	28
	
	Инсценирование сказок К.И.Чуковского 
	1
	26.04
	

	29
	
	Ритмопластика
	1
	3.05
	

	30
	
	Театральная игра
	1
	10.05
	

	31
	
	Инсценирование басен Крылова.
	1
	17.05
	

	
	


Список литературы.

Список литературы, рекомендуемой для педагога

1. Безымянная. О., Школьный театр, М.: Просвещение, 2001

2. Горбачёв И.А. Театральные сезоны в школе. – М., Просвещение, 2003

3. Сборник программ внеурочной деятельности: 1 – 4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. : Вентана-Граф, 2012
4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010.

5. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. -М.: Просвещение, 2011 

6. Кановская М.Б. 1000 загадок, сказок, басен  – М. АСТ; СПб: Сова, 2010

7. Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей.- Ярославль, 2002

8. Никитин А.Б. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных коллективов–М.: ВЛАДОС, 2001

9. Чурилова Э.Т. Методика и  организация театральной деятельности дошкольников и младших школьников. – М. Просвещение,, 2001.
Список литературы, рекомендуемый для детей

1. Праздники в начальной школе: сценарии, литературные игры, викторины./ авт-сост. М.М.Малахова – Волгоград: Учитель, 2006

2. Весёлые скороговорки для «непослушных» звуков. Авт. составитель И.Г.Сухин, Ярославль, 2004

3. Скороговорки, пословицы.

4. Русские народные сказки о животных

5. Книги из серии «Сказка за сказкой»:

6. Грибачёв Н.М. Заяц Коська и его друзья

7. Усачёв А.А. Жили-были ёжики

8. Бондаренко В.Н. Пять забавных медвежат.

9. Стихи А.Л. Барто, Э.Успенского, И.Токмаковой

10. Рассказы Н. Сладкова о животных.
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Заместитель директора по УВР
____________Степанова С.А.
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